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Voyage sur les régions du Grand Ouest :  

Hauts-de-France, Normandie, Bretagne, Vallée de la Loire, Côte 

Atlantique et les îles Anglo-Normandes 

  



AVANT LE VOYAGE : 
 

Préparer son voyage, c’est d’abord s’immerger dans la culture de l’ouest 

de la France. 

 S’informer sur la région, ses habitants, son histoire, ses traditions, 

sa langue (ex : le breton, le Jersiais…), son patrimoine maritime, 

religieux, rural et culturel.  

 Faire le choix de travailler avec des acteurs du tourisme engagés, 

locaux et responsables : hébergeurs, artisans, restaurateurs ou 

guides passionnés, qui valorisent les circuits courts, le savoir-faire et 

la préservation du territoire. 

 Acheter des souvenirs durables et locaux : objets d’artisanat, 

produits du terroir, créations locales.  

 Garder un regard curieux et bienveillant sur la richesse 

culturelle et environnementale de ces territoires, éviter les clichés. 

 

PENDANT LE VOYAGE : 
 

Respecter la nature, les gens et l’esprit des lieux. 

 S’adapter aux rythmes et usages locaux : prendre le temps, 

apprécier la discrétion, respecter les lieux sacrés (calvaires, 

chapelles, enclos paroissiaux…), goûter à la gastronomie locale 

(carbonade, galettes, cidre, Fish&Chips …) et privilégier les 

hébergements de caractère. 

 

 Demander l’autorisation avant de photographier, surtout lors de 

cérémonies, fêtes traditionnelles ou en présence d’enfants. Profitez-

en pour engager la conversation avec les locaux. 

 

 Respecter l’environnement de ces régions, fragile et précieux : 

trier ses déchets, limiter l’usage de l’eau (notamment sur les îles), 

rester sur les sentiers balisés dans les landes et dunes, respecter la 

faune marine et littorale. La nature ici est un trésor collectif. 



 

 Ne rien prélever, tout observer : coquillages, galets, plantes 

protégées… Chacun a son rôle dans l’écosystème. Évitez d’acheter 

des objets issus de matières naturelles rares ou d’origine douteuse.  

 

APRÈS LE VOYAGE : 
 

Continuer à faire vivre les liens et les valeurs du voyage. 

 Garder le lien avec les personnes rencontrées, en envoyant une 

photo ou un message, et signaler à l’agence ou aux autorités toute 

situation préoccupante observée durant le séjour. 

 

 Partager votre expérience pour faire connaître l’Ouest de la 

France : son authenticité, ses paysages variés, ses habitants 

attachés à leurs racines et ouverts sur le monde. Vos récits peuvent 

encourager d’autres à voyager de manière plus respectueuse. 

 

 Préparer votre prochain séjour dans l’ouest, car cette région 

change avec les saisons et réserve toujours de nouvelles 

découvertes. Un territoire riche en culture, en nature, en spiritualité 

et en engagements durables. 
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